II PATRIOTYCZNY BIEG .
ULICAMI CHAREUPI MAEEJ I DZIERLINA4

i 7~

po Charupsta 7

REGULAMIN a4
| BIEGU PATRIOTYCZNEGO ULICAMI CHAREUPI MALEJ I DZIERLINA

I. CEL IMPREZY:
1. Upamigtnienie Zofii Dobrzanskiej “Irena” - mieszkanki Chartupi Matej
2. Popularyzacja biegania, jako zdrowego 1 aktywnego stylu zycia,
3. Integracja srodowiska lokalnego,
II. ORGANIZATOR:
1. Organizatorem biegu ,,II Patriotyczny Bieg ulicami Chartupi Matej i Dzierlina”, zwanego dalej biegiem jest:
Stowarzyszenie Carpe Diem po Chartupsku.
2.Bieg zostal sfinansowany z budzetu Gminy Sieradz.
III. TERMIN 1 MIEJSCE:
1. Termin: 7 czerwca 2025 r
2. Start, Kraina Carpe Diem - Chartupia Mata ulica Sportowa 2

IV. TRASA BIEGU:

1. Bieg odbywa si¢ na wewnetrznych drogach nalezacych do Gminy Sieradz. Trasa 5 km obejmuje Charlupie Matla oraz Dzierlin ( ulica
Sportowa, Osmoliniska, Szkolna, obok piekarni “Delicja” - Koscierzynska, Polna, Koscielna, ks Radzyminskiego)
Trasa na 10 km obejmuje :

Kraina Carpe Diem - ulica Osmolinska-Szkolna- obok piekarni "Delicja", Koscierzyn- Ocin ( nawrotka przed torami)
Nastepnie powrot ta sama trasa.

Zabezpieczeniem trasy zajmuja si¢ OSP Biskupice, OSP Dzigorzew, OSP Koscierzyn, OSP Sokotow, OSP Chojne
2. Trasa biegu wyznaczona jest w zaleznosci od kategorii wiekowych.

3. KATEGORIE
1.Bieg Przedszkolaka z Rodzicem wewnatrz Krainy Carpe Diem
2. Bieg dzieci klas 1-3 bez podziatu i pucharéw 2 kotka wewnatrz Krainy Carpe Diem
3. Bieg klas 4-8 o dtugosci 1,3 km ulica Osmolinska
Puchary dla Kobiet i M¢zczyzn
4. Bieg Skm Kobiet i Mezczyzn
5. Bieg 10 km Kobiet i Mgzczyzn
6. Marsz 5 km Kobiet i M¢zczyzn
Osoby powyzej 15 lat zgoda od Rodzicéw na udziat w biegu 5 km
V. OPLATA STARTOWE:

1. Uczestnicy biegu sa zwolnieni z wnoszenia optat zwiazanych z organizacja biegu.

2. Koszty organizacyjne pokryte sa z dofinansowania .

VI. LIMIT:

1. Organizatorzy przewiduja limit 0séb bioracych udziat w liczbie 300 0s6b.

VII. ZAPISY:

1. Zapisy odbywayja si¢ do 26 MAJA 2025 R. droga elektroniczna.

2. Numery startowe oraz zestawy beda wydawane w dniu zawodow w biurze zawodow za
okazaniem legitymacji szkolnej, badz dowodu osobistego.

VIII. PROGRAM ZAWODOW:
godz. 9:00 - wydawanie numerdw startowych;
godz. 10:00 uroczyste powitanie zawodnikow
godz. 10:10 Bieg przedszkolaka (3-6 lat) z rodzicem Kraina Carpe Diem
godz. 10:30 Bieg dzieci klas 1-3 bez podziatu i pucharow 2 kotka wewnatrz Krainy Carpe Diem
godz. 10:45 - Bieg klas 4-8 o dtugosci 1,3 km ulica Osmolinska
godz. 11:15 Gléwny Bieg Skm i 10 km Kobiet i Mgzczyzn
godz. 11:20 Marsz 5 km Kobiet i Mgzczyzn
godz. 13:30 Poczestunek positkiem regeneracyjnym dla uczestnikoéw biegu
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IX. WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. W biegu moga brac¢ udziat wszyscy chetni, ktérzy spetniaja ponizsze warunki:

a) w zawodach moze wzia¢ udzial kazdy zawodnik, ktory zgtosi swoje uczestnictwo w biegu za pomoca
formularza zgtoszeniowego oraz podpisze oswiadczenie o udziale w biegu na wtasna odpowiedzialnos¢
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz.
1095),

b) zawodnicy w wieku 3-17 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiagneli petnoletniosci), poza wypelieniem
formularza zgloszeniowego zobowiazani sa dodatkowo do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw
lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL.

X. ZASADY KLASYFIKACJI I PRZYZNAWANIA NAGROD
1. Klasyfikacja prowadzona bedzie w czterech wymienionych kategoriach.

2. Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany,

3. Osoby w kategorii: Bieg klas 4-8 o dtugosci 1,3 km,

Bieg Skm Kobiet i Megzczyzn
Bieg 10 km Kobiet i Mgzczyzn
Marsz 5 km Kobiet i Mgzczyzn
-otrzymaja puchary zas wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiatkowe medale i dyplomy.

XII. KLASYFIKACJA
1. Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie kolejnosci na mecie.

2. Numer startowy nalezy zamocowac z przodu koszulki. Zabrania si¢ jakiejkolwiek modyfikacji w
zamocowaniu numeru startowego. Posiadanie numeru startowego zamocowanego w w/w miejscu
jest warunkiem sklasyfikowania.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Uczestnicy biegu biora w nim udziat na wlasna odpowiedzialnosc.

3. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw przez jednostki
zglaszajace lub indywidualnie - organizator nie zapewnia zadnej formy ubezpieczenia grupowego.

4. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przypigty z przodu, centralnie na klatce
piersiowe;.

5. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

6. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat osob poruszajacych si¢ na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzgtami.

7. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikéw
8. Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

9. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposodb niedozwolony zostana zdyskwalifikowani.
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10. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak roOwniez nie stosowanie si¢ do
decyzji sedziow przenosi na uczestnikow odpowiedzialnos¢ stosownie do obowiazujacych
przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

11. Podczas biegu bedzie obecny ratownik medyczny.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu w
imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow
medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

13. Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sa ostateczne i niecodwotalne.

14. Pobranie numeru startowego 1 podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjeciem
warunkow regulaminu.

15. Uczestnicy wyrazaja zgodg na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu promocji
imprezy i dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji
biegu przez podmioty wspotorganizujace, partnerow oraz sponsorow zawodow.

16. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

17. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

18. Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwiazanych z zawodami beda
publikowane na facebooku Stowarzyszenia Carpe Diem po Charlupsku.

Zofia Dobrzanska “lrena”




